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Een speciaal ontwikkelde gedragstherapie voor kinderen die last hebben van ernstige verstopping
werkt niet beter dan de standaardbehandeling door een gespecialiseerde arts, toont Bongers aan.
Ook klysma’s zijn geen succesvolle aanvulling. De promovenda volgde tien jaar ruim 400
kinderen met functionele obstipatie, verstopping waar geen duidelijke onderliggende oorzaak
voor te vinden is. Van de driehonderd patiénten die in die periode volwassen werden heeft een
kwart nog steeds problemen. Dit zijn vooral degenen bij wie er een langere tijd is verstreken
tussen het begin van de klachten en het eerste bezoek aan een gespecialiseerde polikliniek (in dit
geval de ‘poeppoli’ in het AMC). Kinderen die zowel op jonge leeftijd als in de puberteit veel last
hadden van fecale incontinentie lopen een achterstand op in hun sociale ontwikkeling, laat
Bongers’ onderzoek ook zien. «

Deze proefschriftsamenvatting is afkomstig van de website van
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