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Bij veel patiënten met slokdarmkanker is een operatie waarbij de slokdarm 
chirurgisch wordt verwijderd een essentieel onderdeel van de behandeling. 

Deze ingreep behoort echter tot een van de meest complexe operaties 

binnen de kankerzorg en gaat vaak gepaard met een langdurig herstel en 
een verhoogd risico op complicaties. Daarom is er steeds meer aandacht 

voor het verbeteren van de zorg vóór, tijdens en na de operatie. 
 

Het eerste deel van dit proefschrift behandelt verschillende aspecten van de 
zorg vóór, tijdens en na een slokdarmoperatie. Daarbij wordt onderzocht 

hoe zogeheten Enhanced Recovery After Surgery (ERAS)-programma’s 
kunnen bijdragen aan een sneller herstel, minder complicaties en betere 

uitkomsten. Deze multidisciplinaire aanpak richt zich op het continu 
verbeteren van de perioperatieve zorg op basis van nieuwe 

wetenschappelijke inzichten. 
 

Het tweede deel van dit proefschrift gaat in op belangrijke ontwikkelingen 
binnen de slokdarmchirurgie, met speciale aandacht voor robot-
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geassisteerde minimaal invasieve slokdarmchirurgie (RAMIE). Deze 
innovatieve operatietechniek is ontwikkeld om technische uitdagingen van 

minimaal invasieve chirurgie beter aan te pakken. Het onderzoek richt zich 
op verschillende chirurgische technieken binnen RAMIE en de invloed 

daarvan op de uitkomsten voor patiënten. 
 

Dit proefschrift laat zien dat hoogwaardige chirurgische behandeling van 

slokdarmkanker vraagt om een gecentraliseerde en multidisciplinaire 
aanpak, met een actieve rol voor de patiënt. De resultaten benadrukken 

het belang van voortdurende verbetering van de zorg rondom de operatie, 
nauwe samenwerking tussen zorgprofessionals en verdere innovatie binnen 

de robot-geassisteerde slokdarmchirurgie. 


