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Dit proefschrift belicht de belasting van inflammatoire darmziekten
(inflammatory bowel disease, IBD), zowel vanuit het perspectief van de
patiént als vanuit het perspectief van de samenleving. De focus ligt hierbij op
de therapietrouw (adherence) voor anti-TNF middelen, kwaliteit van leven en
gezondheidszorgkosten van IBD patiénten.

Ten eerste, laten we zien dat therapieontrouw (non-adherence) voor anti-
TNF middelen circa 30% bedraagt en geassocieerd is met meer operaties,
ziekenhuisopnames en opvlammingen. Verbetering van de therapietrouw zal
daarom bijdragen aan betere uitkomsten voor de patiént en lagere
gezondheidszorgkosten voor de samenleving.

Daarnaast laten wij zien dat belangrijke patiént-gerapporteerde uitkomst-
maten, waaronder therapietrouw, kwaliteit van leven, ziektelast (disability),
in belangrijke mate bepaald worden door klinische ziekteactiviteit en
ziektepercepties. Ziektepercepties zijn de gedachten die een patiént heeft
over verschillende dimensies van een ziekte, zoals de duur, aard, oorzaken,
het beloop, de consequenties voor het dagelijks leven en de emotionele
impact. Deze gedachten geven richting aan de manier waarop een patiént
met klachten en gezondheidsproblemen omgaat in het dagelijks leven.
Aangezien ziektepercepties modificeerbaar zijn bieden zij een belangrijk
aanknopingspunt voor toekomstige interventies.

Tot slot laten we zien dat gezondheidszorgkosten vooral bepaald worden
door inflatie, volumegroei en ziektelast. Vergrijzing daarentegen is geen
belangrijke factor in de stijgende gezondheidszorgkosten.

Deze proefschriftsamenvatting is afkomstig van de website van
de Nederlandse Vereniging voor Gastroenterologie:
www.nvge.nl
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